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USPEO VASAR ZIMNICE

U organizaciji JKP ,,Suboticke pijace* 26. oktobra odr-
zan tradicionalni vasar zimnice. Ovaj put vremenske prilike
bile su naklonjene organizatorima, i ppri ugodnom jesenjem
vremenu bilo je puno prodavaca ali i kupaca na kvantaskoj
pijaci u ulici Mirka Bogoviéa.

JKP je u skladu sa ranijim tradicijama i ovom prilikom
je organizovalo humanitarnu akciju sakupljanja voca i po-
vréa za one, kojima je to najpotrebnije. Svake godine druga
ustanova, institucija ili organizacija dobija darove zakupa-
ca, prodavaca ali 1 kupaca. Ranijih godina ukupno je saku-
pljeno preko 12 tona hrane za razne ustanove, institucije, a
zelja da se pomogne drugima ni ove godine nije splasnula.
To dokazuje ukupno sakupljena koli¢ina svezeg voca i po-
vréa od oko 1,5 tone.

Predaja poklona: Bela Bodrogi i Caba Pasko

Ove godine sakupljenu robu je dobila rimokatolicka
zupa na Kelebiji. Od Bele Bodrogije i Aleksandra Janoa,
koordinatora pijaca poklon je primio vele¢asni Caba Pasko.
On se zahvalio svima koji su omogudili da se paket hrane
obezbedi porodicama sa mnogo dece odnosno najsiromas-
nijim stanovnicima Kelebije.

JKP ,Suboticke pijace” i ovim putem izraZava svoju
zahvalnost zakupcima i prodavcima za ucesée i doprinos
uspehu ove humanitarne akcije.

OBAVESTAVAMO CITAOCE, DA CE
BOZICNI-NOVOGODISNJI BROJ INFORMATORA

SA ZIDNIM KALENDAROM ZA 2014. GODINU
1ZACI 17 STAMPE 20. DECEMBRA.
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Povrée

Bela rotkva 40-70 din/kom
Beli luk 150-200 din/kg
Blitva 60 din/veza

Brokoli 60 din/kg

Bundeva 40-50 din/kg
Bundeva rend. 80-100 din/kg
Celer 20-60 din/kom

Crna rotkva 60 din/kg

Crni luk 45 din/kg

Crveni kupus 80 din/kg
Crveni luk 70-80 din/kg
Cvekla 50-60 din/kg

Ceri paradajz 200-300 din/kg
Cicoke 60-80 din/kg
Dumbir 480 din/kg

Karfiol 20-30 din/kg
Keleraba 30-50 din/kom
Kelj 70-80 din/gl.

Kelj pupcar 160-200 din/kg
Kineski kupus 100 din/gl
Kiseljak 30 din/hrpa
Krastavac 100 din/kg
Krompir 60 din/kg

Kupus 25 din/kg

Mirodija list 10-30 din/veza
Paprika 120-180 din/kg
Paprika 5-40 din/kom
Paradajz 40-100 din/kg
Pasulj 200-400 din/kg
Paskanat 120 din/kg
Persun 120-150 din/kg
Persun 20-80 din/veza
Persunov list 20-30 din/veza
Praziluk 15-50 din/kom
Rotkvice 20-40 din/veza
Socivo 200 din/kg

Spanac 80-100 din/kg
Sargarepa 40-50 din/kg
Tikvice 150 din/kg

Vlasac 40 din/veza

Zelena salata 40-60 din/gl.
Ajvar 300-400 din/tegla
Kisela cvekla 120-260 din/kg
Kisela paprika 150-250 din/kg
Kiseli karfiol 120 din/kg
Kiseli krastavac 150-300 din/kg
Kiseli kupus 60-100 din/kg
Kuvani paradajz 100-150 din/l
Pecena paprika 400 din/kg
Tursija 170-250 din/kg

Voce

Grozde 100-200 din/kg
Jabuka 30-100 din/kg
Kesten 200 din/kg

Kruska 70-120 din/kg
Musmula 80-120 din/kg
JuzZno voce

Ananas 170 din/kg

Banana 80-120 din/kg
Grejpfrut 130 din/kg

Kivi 160 din/kg

Limun 120 din/kg
Mandarine 100-150 din/kg
Nar 180 din/kg

Pomorandze 120 din/kg
Mlecni proizvodi

Kozji sir 600-800 din/kg
Kuvani sir 400 din/kg
Maslac 800-1000 din/kg
Mladi sir 280-350 din/kg
Pavlaka 200-300 din/I
Podliveni sir 320-400 din/kg
Sirevi 400-800 din/kg

Slatka pavlaka 350-600 din/I

Zlatiborski kajmak 900 din/kg

Meso i preradevine

Biserka 700 din/kg

Cureca krila 285-400 din/kg

Cureca leda 165 din/kg

Curece grudi 750-800 din/kg

Curece meso 500 din/kg

Cureci batak 300-600 din/kg

Cureci vrat 210-290 din/kg

Guscije meso 450-500 din/kg

Kokosje meso 320-350 din/kg

Pacija dzigerica 2500 din/kg

Pacije meso 450-500 din/kg

Petao 320-400 din/kg

Pileca dzigerica 310-350 din/kg

Pileca krila 210-270 din/kg

Pileca leda 99-120 din/kg

Pile¢e grudi 380-420 din/kg

Pilece grudi b/k. 500-520 din/kg

Pilece meso 265-300 din/kg

Pilece noge 60 din/kg

Pileci batak 299-350 din/kg

Pileci Zeludac 270-300 din/kg

Zec 450-500 din/kg

Riba

Amur 320-350 din/kg

Deverika 170 din/kg

Girice 140-160 din/kg

Karasi 170 din/kg

Lignje 380-400 din/kg

Oslic 360-400 din/kg

Oslié file 440 din/kg

Pangasius - file /smrz./ 295-
390 din/kg

Pastrmka 530 din/kg

Skusa 320-380 din/kg

Smud 600-900 din/kg

Som 590 din/kg

Saran 400 din/kg

Skarpina 715 din/kg

Tolstolobik 260 din/kg

Mesovita roba

Aleva paprika 700-1100 din/kg

Badem ociséeni 1000-1200 din/kg

Borovnica - susena 2200 din/kg

Brazilski orasi 1300-1500 din/kg

Brusnica 800 din/kg

Gljive 160-320 din/kg

Indijski orasi 1100-1500 din/kg

Jaje 6-13 din/kom

Prepeli¢ija jaja 10 din/kom

Kikiriki 450-500 din/kg

Kola¢i 500-700 din/kg

Kore za krempitu 200-220 din/par

Kore za pitu 160-220 din/kg

Lesnik o¢iséen 1000-1200 din/kg
Mak 500-680 din/kg
Med 450-650 din/kg
Oljusteni suncokret 270-370 din/kg
Orasi - ocisceni 800 din/kg
Pistaci 1500 din/kg
Seme bundeve 550-800 din/kg
Susam 500 din/kg
Susena kajsija 600-700 din/kg
Suve smokve 450-600 din/kg
Suve Sljive 350-450 din/kg
Suve visnje 1300 din/kg
Suvo grozde 400-600 din/kg
Testenine 220-480 din/kg
Torte 60-100 din/kom
Urma 450-500 din/kg
Domaci sapun 120 din/kom
Cvece
Cvele u saksijama 30-400 din
Dan i noc¢ 40-50 din/kom
Gerbera 50-100 din/struk
Iris 100 din/struk
Karanfil 60-80 din/struk
Krizantema 30-100 din/struk
Ljilian 200-500 din/struk
Margareta 100-150 din/struk
Mesani buket od 100 din
Orhideja 200 din/struk
Ruze 80-200 din/struk
Sto¢na hrana
Detelina 200-400 din/bala
Graorica 110 din/kg
Heljda 130-180 din/kg
Jecam 25 din/kg
Kukuruz 18-20 din/kg
Ovas 35-40 din/kg
Prekrupa 25 din/kg
Proso 50-60 din/kg
Proteinski sirak 35-50 din/kg
PSenica 25 din/kg
Raz 70 din/kg
Seme kudelje 260-270 din/kg
Slama 150 din/bala
Soja 80-85 din/kg
Suncokret 35-50 din/kg
Suncokret konzumni 70 din/kg
Svetlo seme 120-130 din/kg
Tritikale 25 din/kg
Uljana repica 60-70 din/kg
Sadnice vocki i loze
Vocke 200-250 din/kom
Stubaste vocke 300-500 din/kom
Sadnica dom. oraha 300 din/kom
Sadnica kalemlj. oraha 1200 din/kom
Loza 100 din/kom

/Cene od 16. novembra/
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0 GODISNJO)
REZERVACUI

JKP ,,Suboticke pijace” je pocelo dostavljati
zakupcima tezgi i prodajnih jedinica na pijacama
Izjavu o prihvatanju uslova plac¢anja naknade za
godisnju rezervaciju prodajnih jedinica u 2014.
godini. Kao i ranijih godina, zakupci /izuzev
zakupaca poslovnih prostora/ i ovom prilikom
mogu birati jednu od tri ponudene mogucnosti.
Jedna od mogucnosti je, da naknadu za godiSnju
rezervacije uplate u jednom iznosu u skladu sa
vazecim Cenovnikom do 6. januara 2014. godine.
Druga varijanta je placanje naknade u jednom
iznosu do 10. marta 2014., ali u ovom slucaju
iznos naknade je nesto veca. Tre¢a mogucnost je
placanje naknade u dve rate, prve do 6. januara
2014. godine, a drugu ratu u ovom slucaju treba
uplatiti do 11. juna 2014. godine.

Zakupci treba da zaokruze redni broj, prema
kojem Zele platiti naknadu za godisnju rezervaci-
ju, i da potpisu izjavu o prihvatanju uslova placa-
nja naknade, zatim dva primerka tako potpisane
izjave treba da dostave JKP ,Suboticke pijace”
Zainteresovani detaljnije informacije mogu do-
biti u direkciji JKP na telefonu 555-013 od Irene
Macaija.

UPOZORENJE
PRODAVCIMA JELKI

JKP ,Suboticke pijace” putem i ,Informatora” upo-
zorava sve potencijalne prodavce jelki iz drugih krajeva
zemlje i okoline Subotice, da prodaja jelki bice omoguce-
na u periodu od 10.12.2013. do 10.01.2014. samo uz pri-
kaz potrebne dokumentacije, izmedu ostalog i dokaza o
poreklu robe. Cena zakupa prodajnih mesta ne zavisi od
koli¢ine ponudenih jelki, ve¢ od zauzete povrsine.

JKP ,Suboticke pijace” Zeli da se prodaja jelki na pija-
cama i u njihovoj okolini, odnosno na javnim povrsinama
odvija sa Sto manje problema. Lokalna samouprava je na
unapred odredenim lokacijama odobrila prodaju sezon-
ske robe, u ovom slucaju jelki, a izvan tih mesta zabra-
njena je prodaja. Kontrole ¢e biti svakodnevne, a u nju ¢e
svakako biti uklju¢ena i komunalna policija.

JKP ,Suboticke pijace” i ove godine nastavlja akciju
popularizacije prodaje jelki sa busenjem, pa moli prodav-
ce jelki, ukoliko je u njihovoj modi, da u svojoj ukupnoj
ponudi povecaju udeo jelki sa busenjem. Istovremeno
JKP moli prodavce, da busen ovih jelki ne smanje na mi-
nijaturnu dimenziju, jer iskustva govore da ove jelke po-
sle sadnje nece se primiti ni uz najpazljiviju negu.

Vladimira Nazora 8, Subotica

Tel: 024/521-100

IN MEMORIAM

JKP ,,Suboticke pijace” s bolom javlja, da je na$
zakupac

JELISAVETA VASUT
rod. BORBEL]J
(1943-2013)

nakon duge i teske bolesti preminula u 70.
godini zivota. Neka pociva u miru!
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0 zimskom vasaru

JKP ,.SUBOTICKE PIJACE* na glavnom trgu, na pro-
storu ispred svecanog ulaza Gradske kuée i ove godine or-
ganizuje tradicionalni ZIMSKI VASAR ,,WINTER FEST —
SUBOTICA 2013 i to od 05.12.2013. do 14.01.2014.

Na Zimskom vaSaru Winter Fest ¢e ucestvovati zana-
tlije, izradivaci narodnih rukotvorina, umetnici i preduzetni-
ci. Na zimskom vasaru mo¢i ¢e se predstaviti one zanatlije,
preduzetnici i trgovci, koji su se uspesno predstavljali na
dosada$njim manifestacijama u Subotici i to sa takvim pro-
izvodima, koji se oslanjaju na stare tradicije, a ipak ispunja-
vaju danasnje potrebe i uklapaju se u predstojece praznike,
zatim sa proizvodima retkih i starih zanata.

Svecano otvaranje Zimskog vasara obavice se 5. decem-
bra 2013. godine u 17.00 casova uz prisustvo ¢elnika lokal-
ne samouprave grada Subotice

DOLAZI DEDA MRAZ!

JKP ,Suboticke pijace” za decu i unuke zakupaca ove
godine ve¢ deseti put organizuje docek Deda Mraza i pode-
lu paketi¢a. Molimo zainteresovane, da popune donji pri-
javni list i da ga do 10. decembra 2013. vrate strucnoj sluzbi
JKP ,Suboticke pijace” putem naplatara pijacarine, zajedno
sa priznanicom za placenu vrednost paketica, da bi se bla-
govremeno nabavio potreban broj paketica.

JKP ,Suboticke pijace”
PRIJAVNI LIST ZA DOCEK DEDA MRAZA

Ime 1 Prezime: ... :

Zainteresovan/a sam za podelu paketica.

Broj decaka: __, od toga starosti
0-2 godine: , 27 godina ,iznad 7 godina: __.

Broj devojcica: __, od toga starosti
0-2god.. ___,2-7 godina ___.iznad 7 godina: __.

Zainteresovani ¢e moci paketice podici na doceku Deda
Mraza uz predaju plasticne plocice, koju ¢e dobiti, kada
uplate vrednost paketica. Upozoravamo zainteresovane
zakupce, da se vrednost paketica ne moze platiti na licu
mesta, prilikom podele, jer ¢e se naruciti samo onoliko pa-
ketica, koliko je i placeno. I ove godine bice Sest vrsta pake-
tica, za devojcice i za decake za po tri starosne grupe: od 0-2
godine, 2-7 godina i iznad 7 godina starosti.

Cena paketica, koja ce sadrzati slatkiSe i igracku, iznosi
1.800,00 dinara.

Mesto i vreme podele paketica:
Decje pozoriste Subotica, 23. decembar 2013. u 17.00 casova.

MILLENNIUM
OSIGURANJE A.D.

iz Zagreba!
MILENIJUM
OSIGURANJE Radno vreme: od 8 do 16 sati.

Registracija i obavezno osiguranje vozila
* Tehnicki pregled,
* Zeleni karton,
* Kasko osiguranje vozila i do 12 rata,
* Osiguranje svih vrsta imovine,
* Osiguranje transporta,
* Osiguranje poljoprivrede,
* Osiguranje od nesretnog slucaja (kolektivno i porodiéno),
* Putni¢ko zdravstveno osiguranje,
* Brza i garantovana naknada Stete.
} FILIJALA SUBOTICA
HALASKI PUT 38., Tel: 024 /555-867 és 552-406
E-mail: mios@tippnet.rs

optika i ordinacija
nha jednom mestu

| 551085

Subotica
Maksima Gorkog 20

0
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Erwinia amylovora - bakteriozna
plamenjaca jabucastog voca

Bakterija Erwinia amylovora ima veliki broj domacina
iz familije ruza (jabuka, kruska, dunja...) i ta ¢injenica ote-
Zava njeno suzbijanje. Ovaj prouzrokovac oboljenja bak-
teriozne plamenjace se moze pronaci na cvetovima, lis¢u,
mladarima, plodovima, granama, deblu i na korenu oset-
ljivih vrsta.

Erwinia amylovora se Siri najces¢e u prolece tokom
cvetanja pri temperaturama iznad 18° C. U zavisnosti od
temperature prvi simptomi se uocavaju od 5 - 30 dana na-
kon infekcije. Ako nakon stresnih situacija kao sto su grad
ili suSa vocka ponovo procveta infekcija se ubrzano Siri.
Bakterija se Siri i iz rak rana putem kapljica kiSe i vetra sa
zarazenih na zdrava stabla. MoZe se preneti i sadnim ma-
terijalom, kao i priborom za rezidbu. Najvazniji prenosio-
ci Erwinia amylovora su insekti. Insekte privlace kapljice
eksudata bakterije i pri temperaturama od 20 do 30° C oni
aktivno lete sa cveta na cvet i na taj nacin prenose bakte-
riju. Nakon jace rose, magle ili kiSe, bakterija je ubrzo u
biljci i na taj nacin se ostvarila primarna infekcija. Bakte-
rija prodire u biljno tkivo kroz stomine otvore i lenticele,
kroz nektarske zlezde cvetova i kroz razne povrede i rane.
Bakterija Erwinia amylovora moze se naci na svim delovi-
ma vocaka.

Simptomi bolesti se javljaju u prolece na cvetovima.
Mogu biti zaraZeni pojedini cvetovi ili cele cvasti. U rano
prolece, dve do tri nedelje nakon otvaranja cvetova na nji-
ma se moze uociti prvo mrka boja koja zatim pocrni. Na po-
Cetku cvetovi su vlazni i venu, a kasnije se suse i odumiru.
Lisce postaje mrkocrne boje, susi se i odumire ali ne opada
vec ostaje na granama. Oboleli mladari venu, smezuravaju
se i postaju mrkocrni i odumiru. Zajedno sa crnim, osuse-
nim, ne opalim liS¢em izgledaju kao zahvaceni plamenom.
Vrhovi obolelih mladara se savijaju i dobijaju oblik , pastir-
skog Stapa”, Sto je znak da se radi o prouzrokovacu bakteri-
ozne plamenjace. Oboleli plodovi postaju mrki, smezuraju
se i mumificiraju se i ostaju na rodnim granc¢icama. Preko
mladara i rodnih grancica, bakterija prodire u deblje gra-
ne. Sire¢i se moze zahvatiti celo stablo, pa i koren. Promene
na debljim granama se uocavaju na kori na kojoj se prvo
pojavljuju povrsine mrke boje. Kora postaje meka, bubri,
nabira se i na kraju puca, susi se i ljusti.

Suzbijanje bakteriozne plamenjace na jabucastom vocu
je tesko, jer je primena raspolozivih mera ogranicena. Po-
zitivan efekat u suzbijanju ove bolesti se moze ocekivati
samo primenom integralnih mera zastite, koje je potrebno
usmeriti u tri osnovna pravca:

1. Smanjenje koli¢ine inokuluma primenom mehanic-
kih mera zaStite: odstranjivanje grana sa rak ranama tokom
perioda mirovanja i odstranjivanje mladara tokom vegeta-
cije i proizvodnja zdravog sadnog materijala i sprecavanje
unoSenja zarazenog sadnog materijala preko drzavne gra-
nice i ogranicavanje Sirenja patogena unutar zemlje.

2. Smanjenje osetljivosti domacina gajenjem otpornih
podloga i sorti i pravilnom primenom raznih agrotehnic-
kih mera: izborom odgovarajuceg mesta za podizanje za-
sada, pravilnim dubrenjem, obradom zemljista i strucnom
rezidbom.

3. Sprecavanje patogena da ostvari infekciju - hemijske
i bioloSke mere zastite

Rezidba se smatra jednom od glavnih agrotehnickih
mera za sprecavanje Sirenja bakteriozne plamenjace, jer se

tokom nje odstranjuju zarazeni delovi biljke i na taj nacin
se smanjuje izvor inokuluma bakterije Erwinia amylovora.

Tokom zimske rezidbe uklanjaju se sve grane sa suvim
lis¢éem i plodovima i grane na kojima su prisutne rak rane
koje imaju najvedi znacaj kao izvor infekcije. Pri uklanjanju
obolelih grana voditi racuna da rez bude udaljen 30 cm od
mesta nekroze ako seCemo grane debljine do 25 mm. Ako
seCemo deblje grane rez se pravi na udaljenosti od najma-
nje 60 cm. Ukoliko ovo rastojanje vodi do debla potrebno
je izvaditi celo stablo.

Simptomi Erwinia amylovora

Prole¢na rezidba zahteva redovan obilazak i pregled
vocénog zasada, prvi put 10 — 14 dana posle cvetanja a radi
otkrivanja simptoma bakteriozne plamenjace na cvastima
ivegetativnim letorastima. Zarazene mladare Sto pre treba
odstraniti. Praviti rez na udaljenosti od 30 - 60 cm od vid-
liivog mesta nekroze.

Prilikom sprovodenja rezidbe, izuzetno je vaZna mera
dezinfekcija pribora za rad (makaza, noZeva, testera i dr.).
Hemijske supstance koje se preporucuju za dezinfekciju
pribora za rad prilikom rezidbe obolelih voc¢aka su: ka-
lijumpermanganat (5%), natrijum hipohlorit (varikina)
(10%), vodonikperoksid (3%), denaturisani etanol (70%),
hlorni krec¢ (8%), formalin (5%), lizol (1%), nerazredena
Zavelova voda i dr. Pribor i alat je bitno dezinfikovati pre
pocetka rezidbe ali i tokom rezidbe nakon svakog reza da
bi se sprecilo prenosenje bakterije ovim putem. Pribor i
alat potapati kratko vreme (oko 5 sekundi) u dezinfekci-
ono sredstvo. Takode, obavezno je dezinfikovati preseke
i povredena tkiva nastala prilikom odstanjivanja obolelih
delova vocaka.

Odmah nakon obavljene zimske ili prole¢ne rezidbe
potrebno je izneti zaraZeni materijal iz zasada i spaliti ga.

Izbor hemijskih mera suzbijanja bakterije Erwinia
amylovora nije velik. Uobicajena hemijska mera je tzv.
»plavo prskanje”, koje se izvodi bakarnim preparatima i
to u jesen dva puta kada opadne 50 - 70% listova i nakon
potpunog opadanja lista i u prolece od faze pucanja pupo-
ljaka pa do cvetanja.

dipl.inZ. Damir Varga
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Vicoteka

Ulazi musterija u gvozdarsku radnju:

- Imate li magnetne brave?

- Nemamo.

- Imate li patent brave?

- Nemamo.

- Imate li bar obicne brave?

- Nemamo.

- Pa dobro, Covele, zasto ste uopste otvorili radnju?
- Ne mozemo da je zatvorimo, jer nemamo brave.

* ok

Gledao mali Perica kriSom svoju stariju sestru kako se tusira. Vidi
on kako se sestra mazi po telu i stenje:

- Ho¢u muskarca, hoéu muskarca!

Drugog dana opet Perica gleda sestru kako se tuSira i opet ona:

- Hoéu muskarca, hoéu muskarca!

Treéeg dana sa njom pod tuSem neki momak.

Cetvrtog dana se Perica tusira, mazi se po telu i stenje:

- Hocu bicikl, hocu bicikl...

* % %

Usao covek u restoran, dode konobar i pita ga $to Zeli.
Gost: Ja bi ono to jede onaj gospodin u ¢osku.

Koji trenutak kasnije vraéa se konobar sa modricom na oku i kaZe:

Zao mi je, neée da da...

* ok

Svestenik u seoskoj crkvi drZi propoved:

- Sto se to dogada s vama, ljudi moji?! Idem neki dan putem na
kraju sela, kad u grmlju spazim nju i njega, malo dalje opazim nju
i nju, a jos malo dalje njega i njega! Pa sto je to, ljudi!?

Perica Sapne svom susedu:

- Da je iSao malo dalje, opazio bi - mene i mene...

* %

Kosmonauta zove bazu i dramaticno kaZe:

- Priblizava mi se nepoznata letelica. Sta da radim?

- Javljajte svaki minut ima li kakvih promena.

- Letelica se priblizila na sto metara!

- Samo bez panike. Ima li nekih oznaka?

- Nema nikakvih. Aparati je ne registruju.

- Samo mirno. Ni odavde nismo nista registrovali.

- Priblizila se na nekoliko metara. Kroz otvor je izbacena kamera.
Snimaju me. Sta da radim?

- Nasmesite se.
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Na kursu za padobrance instruktor objasnjava polaznicima sto
valja ¢initi pri skoku s padobranom. Nakon predavanja jedan od
kandidata upita:

- Sta da radimo ako nam se padobran ne otvori?

- Ne treba paniciti. Jo$ se nikada nije dogodilo da se padobranac
ne spusti na zemlju.
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Decak prica ocu $ta je toga dana naucio u $koli. Zatim pita:

- Tata, da li ti znas da ima Zivotinja koje svake godine menjaju
krzno?

- Tise, bre, jos ée mama da Cuje...
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Jedan gost je u jelu koje mu je konobar upravo donio primetio
skakavca.

- Hocete li mi, molim vas, zameniti jelo? - uljudno zamoli gost
pokazujuci prstom na skakavca.

- Pokusacu! - odgovori jos uljudnije konobar - Samo se plasim da
necemo naci ve¢i, u ovo godisnje doba skakavci su prava retkost.

HOROSKOP ZA DECEMBAR
JARAC

»Jarac predstavlja vrhunac ovozemaljskog puta Duha. U njemu sazreva
Duh, nalazi sebe i bi¢e upotpunjeno stvaranje On je taj, odakle polazi sve
Sto postoji, i on je taj, kuda stize sve Sto postoji. Jarac je trenutna tisina
nailaska sumraka, ¢eznja i oprostaj od umornog dana.” /Peter Rako3/
Doslo je vreme za praznicne pripreme. Planirajmo, kuvajmo, pecimo i ra-
dujmo se. A sad da vidimo zvezde koje nam hrane odreduju.
OVAN: Preporucuje se racionalna ishrana. Iznenadi sebe socnom, zacinjenom hra-
nom, pomalo masnim jagnje¢im mesom, ribom i pecenim krompirom, povréem.
Vrhunac moze biti i neko slatko pecivo. Ovsene pahuljice, riba, mirodija i luk naroci-
to Ce ti dobro doci. A Sta popiti? Osobe rodene u znaku Ovna lako gube meru ako se
radi o picu. Popij malo crnog vina ili cadu-dve Sampanjca.
BIK: Sklon/a si prezderavanju. Voli$ tradicionalnu kuhinju s bogatstvom ukusa.
Corbu's puno mesa, pecenu govedinu egzotiénog ukusa. Jedi puno voca: pomoran-
dZa, limun, jabuka, Sljiva i kruska su najbolji izbor. Uz meso izaberu neku laganu
salatu, Sargarepu i kupus. Mirnog i tihog Bika razdraZuju jaka pica. Radije pij dobra,
plemenita vina.
BLIZANCI: Ti si najznatizeljniji/a od svih. U jelu te ne interesuje kolicina ve¢ raz-
novrsnost. Trpeza neka bude mala, ali puna egzoticne hrane. Jedi hranu s puni
proteina: Zivinu, jaje, sir, orahe. Tvoj nervni sistem Stite suve Sljive i kajsija, masline
i kikiriki. | kelj. U drustvu pij laka suva vina ili muskat.
RAK: Zbog svoje osetljivosti lako se uzbudis, a onda samo jede$ i jedes... Iznenadi
sebe s racicima, Skoljkama, ribom. Jedi gljive, salate, razne sosove, sladoled s Sla-
gom ili voce. MoZes jesti puno lubenica, posto time isti$ svoj organizam. Nemoj
piti jeftina vina. Vermut ti viSe odgovara, ali samo umereno.
LAV: Voli$ Zivot, karakteriSe te izraZena Zivotna snaga. Voli$ luksuz. Za praznike
spremi kavijar, losos ili neku divlja3 sa vinskim umakom. Nemoj zaboraviti na kla-
sicnu muziku. Obavezno jedi i Zivinsko meso i to vide sveZeg i suSenog voca. Od
povrca tikvice i patlidZan je prava hrana za tebe. Nemoj preterati s piem posto ti
lako udara u glavu.
DEVICA: Zeljan/Zeljna si spoljne i dusevne istoce. Najbolje je za tebe ako biras
vegetarijansku ishranu. Zaboravi na masno svinjsko meso. Ponekad moZes jesti
Zivinsko meso ili junetinu. Kao glavno jelo moZe biti junece meso s pirincem, a za
desert neko voce. Povrée moZes jesti u neogranicenim koli¢inama. Alkohol moze
naskoditi tvojoj jetri i Zelucu. Ponekad smes popiti malo lakog suvog vina.
VAGA: Ne postoji jos jedan znak, za koji je toliko vazna lepota i harmonija. Vise ti
je stalo do raspoloZenja nego do hrane. Za izbegavanje bolesti krvnih sudova jedi
vie belog luka i borovnice, a za dorucak neku klicu. Meso treba izbegavati. Nemoj
jesti previse zaCinjena jela, radije biraj fine sosove i salate. Ako si u drustvu, sklon/a
si popiti viSe od poZeljnog. Zbog toga jedi zalogajcice, oni manje upijaju alkohol.
SKORPIJA: Tvoja li¢nost ima veliki uticaj na druge. Jedi vise dobro zacinjene so-
sove. Ne moZe$ odoleti supi od $parge, racicima i Skoljkama ili ribi sa senfom. Jedi
puno perSunai kupusa. Moze$ jesti i mlecne proizvode, ali samo s merom. Za desert
pojedi malo tvrdog sira. Kad popijes previse, lako gubis svoju samokontrolu. Tebi se
preporucuju penusava vina, $ampanjac ili muskat.
STRELAC: Osoba si koja je voljna slobode i nezavisnosti, filosofske prirode, koja
uvek traZi nova i nova iskustva. Pravi gurman. Voli§ sve kuhinje. Pripremi sebi
svinjsko meso sa slatkim-kiselim sosom, a za desert fina peciva, urmu, mango,
smokvu. Tebi je vazno da pijeS puno mineralne vode. Grasak, pasulj, soju i mirodiju
moZes jesti u neogranicenim kolicinama. Pij lagana vina ali s merom.
JARAC: Ti si osoba koja zna svoje ciljeve, radna si i istrajna. Vreme i iskustva te
mogu udiniti istinskim mudracem. Stalo ti je do detalja: lep ubrus, srebrni escajg
i nacin serviranja veoma ti je vazno. Moze$ jesti sve Sto poZelis. Jagnjece meso s
puno povrca, a kao desert pita sa viSnjama — podici ¢e tvoje raspoloZenje. Pre ob-
roka moZes popiti i ¢asu vina. To je za tebe kao lek.
VODOLIJA: Svaki Vodolija je idealista i humana, snalaZljiva i uvek originalna oso-
ba. Sklona si eksperimentisanju. Pripremi sebi fine zalogajcice za poboljsanje ape-
tita i ribu. Jedi puno mlecnih proizvoda, pij, kefir, jedi puno povrcai salate. Zdravlje
Ce ti biti zahvalno ako ti je omiljeno voce: nar. Peciva i slatkiSe eliminisi iz svoje
ishrane. Tvom nervnom sistemu moze naskoditi alkohol. Za razbijanje stresa ipak
se preporucuju ¢asica-dve Sampanijca ili muskata.
RIBE: Ti si saosecajna osoba s bogatom fantazijom. Cesto predoseca$ dogadaje.
Lako pokvari$ stomak. Tebi se preporucuju ribe, narocito one egzoticne. Pripremi
sebi neko iznenadenje s ribom sa Dalekog istoka. Nemoj jesti konzervisanu, pre-
terano zacinjenu ili masnu hranu. Pij €ista pica i nikako nemoj mesati belo vino sa
crvenim. Dan posle terevenke zna te dobrano namuditi.
PRIJATNO!

Marija Braun

T ——



